s ¢ 'P\ - __u_?-. - e 10
e

o ﬁ_‘\u\ : * 2 1 <58 *'.‘ o ‘ _. % q g :

— = Akademiéfr PsychasomatisgheMedizin 5% F 47

S SR A R ¥i .3 RRE Pk Ty e i SR N o ALACEOLE b N ‘
SSUnd Psychotherapie 2 S TRl AN 2R

Lun .

|

1)
[

}
|
i

|

Seminare im Bereich ,Entspannungsverfahren” am Starnberger See

A\l AUTOGENES TRAINING

Seminar AUTOGENES TRAINING

Block 1 Block 2
Kurstermine 19.02. und 20.02.2027 04.06. und 05.06.2027
Freitag: 14 bis 21 Uhr Freitag: 14 bis 21 Uhr
Samstag: 9 bis 17 Uhr Samstag: 9 bis 17 Uhr
Kursort Grafstral}e 6 | 82335 Berg am Starnberger See

@ Parken ist direkt vor dem Gebaude moglich. Eine 6ffentliche Anreise ist ebenfalls moglich.

Anmeldung Kursgebiihr: 720 Euro (360 Euro pro Block)

Die Buchung wird erst durch die Bezahlung der Kursgebuhr verbindlich.
Eine Stornierung ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn kostenlos maoglich.
Anmeldung tuber www.apmp-med.de oder direkt per email an:
info@rudolph-psychosomatik.de

»Aus der Hypnose entstanden bietet das Autogene Training jedem die Mdglichkeit der positiven
Selbstbeeinflussung. Durch gezielte Entspannung werden Sie gelassener, konzentrierter und leis-
tungsfahiger.« 1.H. Schultz

Sie lernen in Form vieler praktischer Ubungseinheiten dieses klassische Entspannungsverfah-
ren kennen. Das Autogene Training eignet sich wunderbar, um die Wirkung der eigenen Gedan-
ken auf den Korper zu erfahren. AnschlielRend sind Sie befahigt, das Verfahren sowohl fur sich
selbst, als auch mit Ihren Patientinnen in der Praxis anzuwenden.

Bringen Sie zum Seminar gerne Dinge fir lhr persénliches Wohlbefinden (wie z.B. warme
Socken oder ein kleines Kissen) mit.

© Es wird empfohlen, die beiden Kursblocke gemeinsam zu buchen,
da die Inhalte aufeinander aufbauen.

@ Das Seminar findet ab 5 Teilnehmern statt.

O Sie erhalten damit die Qualifikation ,Entspannungsverfahren” fir die
Facharztausbildung oder die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten.

© Sie kdnnen im Anschluss die KV-Abrechnungsgenehmigung zur Abrechnung der
Leistungsziffer ,Autogenes Training” beantragen (nur in Kombination mit einer
KV-Zulassung anwendbar).

@ Es werden je Kursblock 16 Fortbildungspunkte bei der BLAK beantragt.

@ Sie tun damit auch etwas fur den Erhalt Ihrer eigenen Gesundheit!

lhre Kursleiterin:

Dr. med. Barbel Rudolph

« Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

» Supervisorin VT (Einzel- und Gruppentherapie) (BLAK, PTK)

- Selbsterfahrungsleiterin (Einzel- und Gruppe) (BLAK, PTK)

- Weitere BLAK-Weiterbildungsbefugnisse: Autogenes Training,
Hypnose, Psychosomatische Grundversorgung

- Zertifizierte Dozentin fur Autogenes Training und Hypnose der
Deutschen Gesellschaft fur arztliche Entspannungsmethoden,
Hypnose, autogenes Training und Therapie (DGAEHAT)

Ich freue mich auf Sie!
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