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Seminare im Bereich ,Entspannungsverfahren” am Starnberger See

rA\vye HYPNOSE

Seminar HYPNOSE

Block 1 Block 2
Kurstermine 16.7.und 17.7.2027 03.12. und 04.12.2027
Freitag: 14 bis 21 Uhr Freitag: 14 bis 21 Uhr
Samstag: 9 bis 17 Uhr Samstag: 9 bis 17 Uhr
Kursort Grafstral}e 6 | 82335 Berg am Starnberger See

@® Parken ist direkt vor dem Gebaude madglich. Eine offentliche Anreise ist ebenfalls mdglich.

Anmeldung Kursgebiihr: 720 Euro (360 Euro pro Block)

Die Buchung wird erst durch die Bezahlung der Kursgebuhr verbindlich.
Eine Stornierung ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn kostenlos maoglich.
Anmeldung uber www.apmp-med.de oder direkt per email an:
info@rudolph-psychosomatik.de

»Hypnose ist die Kunst, jemanden mit Hilfe der Vorstellungskraft in eine ,alternative” Wirklichkeit
zu fuhren ...« B.Peter

Viele Geheimnisse und Mythen ranken sich um die Hypnose. Sie werden in diesem Seminar
einen Einblick in die therapeutischen Moglichkeiten, aber auch Grenzen, dieses spannenden
Verfahrens bekommen. Der Schwerpunkt wird dabei auf die Vermittlung und Erfahrung von Ent-
spannungs-Trancen gelegt. Anschliel3end sind Sie befahigt, erste Selbst- und Fremd-Hypnosen
anzuleiten bzw. selbst zu erfahren. Fir die vertiefte therapeutische Anwendung der Hypnose
sind weitere Fort- und Weiterbildungen notwendig.

Bringen Sie zum Seminar gerne Dinge fir Ihr personliches Wohlbefinden (wie z.B. warme
Socken oder ein kleines Kissen) mit.

© Es wird empfohlen, die beiden Kursbldcke eines Kurses gemeinsam zu buchen, da die
Inhalte aufeinander aufbauen.

O Sie erhalten damit die Qualifikation ,Entspannungsverfahren” fur die Facharztausbildung
oder die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten.

© Sie kdnnen im Anschluss die KV-Abrechnungsgenehmigung zur Abrechnung der
Leistungsziffer ,Hypnose” beantragen (nur in Kombination mit einer KV-Zulassung
anwendbar).

@ Es werden je Kursblock 16 Fortbildungspunkte bei der BLAK beantragt.

© Sie tun damit auch etwas fur den Erhalt Ihrer eigenen Gesundheit!

lhre Kursleiterin:

Dr. med. Barbel Rudolph

 Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

+ Supervisorin VT (Einzel- und Gruppentherapie) (BLAK, PTK)

- Selbsterfahrungsleiterin (Einzel- und Gruppe) (BLAK, PTK)

- Weitere BLAK-Weiterbildungsbefugnisse: Autogenes Training,
Hypnose, Psychosomatische Grundversorgung

- Zertifizierte Dozentin fur Autogenes Training und Hypnose der
Deutschen Gesellschaft fur arztliche Entspannungsmethoden,
Hypnose, autogenes Training und Therapie (DGAEHAT)

Ich freue mich auf Sie!

AP:1P

Akademie fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Grafstral3e 6

82335 Berg

Tel: 08151/7391141
www.apmp-med.de
info@apmp-med.de
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